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Die Hebammen-Sprechstunde
Dieser Ratgeber begleitet Sie kompetent und zuverlässig von Anbeginn der Schwangerschaft 
bis hinein ins erste Lebensjahr Ihres Kindes. Hier finden werdende Mütter und Väter sowie 
Hebammen alles, was sie wissen wollen über:

• Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit
• Pränataldiagnostik und Vorsorgeuntersuchungen
• Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
•	Hormone	und	ihren	Einfluss	auf	Körper	und	Psyche	
•	Tipps	für	eine	gesunde	Ernährung	
• Praktische Hilfe beim Stillen 
•	Naturheilkundliche	Unterstützung	mit	Aromatherapie,	Homöopathie	&	Bachblüten

Einfühlsam, fachkundig und mit realistischem Blick begleitet Sie Ingeborg Stadelmann, Heb-
amme und Naturheilkunde-Expertin, durch die Zeit von Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett 
und Stillzeit. Sie bestärkt Sie in Ihrer Selbstbestimmtheit und Eigenverantwortung und nimmt 
Sie in schwierigen Momenten behutsam an die Hand. Meist sind es dann »Rettungskräfte« 
aus der Natur, die weiterhelfen und die Situation beruhigen, ob Aromamischungen, homöo-
pathische Globuli, Bachblüten oder Tees. So hat die »Hebammen-Sprechstunde« seit 1994 
unzähligen Elternpaaren zu einem natürlichen Geburtserlebnis und mehr Selbstsicherheit in 
dieser prägenden Lebensphase, in der ein neues Leben heranwächst, verholfen.

»Seit	es	›Die	Hebammen-Sprechstunde‹	gibt,	hat	sich	im	selbstbewussten	Umgang	der	wer-
denden	Eltern	mit	Schwangerschaft,	Geburt,	Wochenbett	und	Stillzeit	spürbar	etwas	verän-
dert. Ingeborg Stadelmann ermutigt die zukünftigen Mütter und Väter, selbstverantwortlich 
ihren Weg zu gehen und dabei auf ihre eigene Stärke zu vertrauen.« 
Dr. Christiane Schwarz, Professorin für Hebammenwissenschaft an der Universität zu Lübeck

ISBN	978-3-943793-88-8
640	Seiten,	Klappenbroschur
€	29,80
Das ist neu:
• 160 Seiten mehr Inhalt in 

neuem, farbigem Layout
• Wissenswertes über Hor-

mone und ihr Einfluss
• viele Informationen zu 

Vorsorgeuntersuchungen, 
Pränataldiagnostik und 
Kaiserschnitt

• noch mehr Empfehlungen 
für die naturheilkundliche 
Selbstbehandlung

• jetzt auch mit Bachblüten 
• wertvolle Ernährungstipps 
QR-Code scannen und direkt 
bestellen.

Ingeborg Stadelmann Bestseller	seit	
über 25 Jahren

Komplett 

überarbeitet & 

erweitert!



Lesen Sie mehr über Ingeborg Stadelmann auf Seite 27

Aromamischungen für Mutter und Kind
Natürliche Körperpflege während der Schwangerschaft, Geburt und im ersten Jahr.

Dieses praktische Handbuch bietet Ihnen eine Fülle von Tipps und Empfehlungen, wie Sie die 
Original-Stadelmann®-Aromamischungen von Ingeborg Stadelmann während der Schwan-
gerschaft, Geburt und Stillzeit sowie beim Säugling anwenden können. Die Duftmischungen 
aus naturbelassenen ätherischen und fetten Pflanzenölen haben sich in diesen sensiblen 
Lebensphasen ganz besonders bewährt, ob nun bei Massagen oder Bädern, Wickeln oder 
Einreibungen, zur Raumbeduftung oder als Naturparfüm.
Aber auch über die Babyzeit hinaus ist dieser Ratgeber ein wertvoller 
Begleiter bei alltäglichen Beschwerden. 
Der Nachfolger des Bestsellers »Aromatherapie von der Schwangerschaft 
bis zur Stillzeit« in 5. überarbeiteter Auflage.

ISBN	978-3-943793-93-2
325	Seiten
€	16,90

Die ideale Ergänzung zur 
»Die Hebammen-
Sprechstunde«!
Noch schnelleres Finden 
der typischen Beschwerde-
bilder in der App.

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book und App

Ingeborg Stadelmann

Der	Aromaratgeber	auf	einen	Blick:
 • 4 Anwendungsbereiche:

Schwangerschaft / Geburt / Wochenbett & 
Stillzeit / Der Säugling

 • Schnelles Nachschlagen der Beschwer-
debilder durch alphabetische Anordnung

 • Zu jedem Beschwerdebild gibt es eine 
fachkundige Einführung und aromather-
peutische Empfehlungen mit Anwen-
dungs- und Dosierungshinweisen

 • Umfangreicher Anhang mit nützlichen 
Adressen und Register

Das ist neu:
 • Kleines ABC der Pflanzenöle und Hydrolate

mit Duftbeschreibungen und Wirkungs-
weisen

 • Wissenswertes rund um Anbau, Herstel-
lung und Qualität ausgewählter Öle und 
Hydrolate

 • Hautpflege mit fetten Pflanzenölen
 • neue Stadelmann®-Aromamischungen 

und Hydrolate
 • 57 Duft- und Heilpflanzen-Fotos

Erweiterte 
5.	Auflage



Homöopathische	Haus-	
und	Reiseapotheke	
11. Auflage. Komplett über-
arbeitet und erweitert.
ISBN 978-3-943793-80-2
144 Seiten, € 12,00

Homöopathische Begleitung 
für die ganze Familie.

QR-Code scannen und direkt 
bestellen.

  Auch als E-Book und App

Homöopathische Haus- und Reiseapotheke
Die Ergänzung zur homöopathischen Taschenapotheke!

Dieses praktische Handbuch für zu Hause und unterwegs ist die ideale Ergänzung 
zu jeder homöopathischen Taschenapotheke. Es ist das Ergebnis von vielen Jahren Homöo-
pathie-Erfahrung, die Ingeborg Stadelmann als freiberufliche Hebamme, aber auch als Mutter 
und Großmutter gesammelt hat. Weil z.B. bei Bauchweh neben Globuli auch ein Wickel mit 
einer ätherischen Ölmischung hilft, bei Husten ein Thymian-Hustensaft und bei Reiseübelkeit 
Ingwertee, enthält dieser Ratgeber außerdem eine ganze Reihe von unterstützenden Tipps 
aus der Aromatherapie und Pflanzenheilkunde. 

Ingeborg Stadelmann

Homöopathie für den Hebammenalltag
Das Kompendium für jede homöopathisch arbeitende Hebamme!

Neue
Apps

verfügbar

überarbeitet
&	erweitert!

ISBN 978-3-943793-04-8
262 Seiten, € 14,90

  Auch als E-Book und App

Dieser Ratgeber im praktischen »Kitteltaschen«-Format hilft 
Hebammen im Praxisalltag schnell und sicher die passende 
homöopathische Arznei zu finden.
Im Mittelpunkt stehen häufige und bewährte Indikationen rund 
um die Geburtshilfe. Passt ideal in die Etuis der Homöopathi-
schen Apotheken für Therapeuten aus der Bahnhof-Apotheke 
Kempten.
• schnell und sicher die passende homöopathische Arznei finden
• bewährte Indikationen rund um die Geburtshilfe
• funktionales Kurzrepertorium für den Hebammenalltag 
 und Übersichtstabellen



ISBN	978-3-943793-85-7
195	Seiten
€	18,90

• Stephanie Doms ist selbst 
zweifache Mutter, Yoga-Leh-
rerin und Mentaltrainerin
• Übungen, die sich leicht 
ausführen und im Alltag 
integrieren lassen

• Anleitungen und Medita-
tionen zum Herunterladen

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Stephanie	Doms (*1988) 
Stephanie Doms schrieb 
während des Germa-
nistik und Geschich-
te-Studiums in Wien als 
Redakteurin für Kurier 
und Falter, anschlie-
ßend als Lektorin und 
Produktentwicklerin bei 

einem Wiener Fachverlag und schließlich 
in Linz als Werbetexterin bei verschiedenen 
Agenturen. Für ihre literarischen Texte wur-
de sie mehrfach ausgezeichnet.
Heute arbeitet Doms als freie Texterin, Yo-
ga-Lehrerin und Mentaltrainerin. Ihre Erfah-
rungen nutzt die Mama von zwei Kindern 
auch für das innere Gleichgewicht.

Das Mama-Gleichgewicht
Stark & Gelassen mit Yoga, Tantra-Pilosophie & Mentaltraining

Der Alltag mit Kleinkind(ern) ist oft turbulent, anstrengend und chaotisch. Gelassen, voller 
Energie und mit Freude Mama sein? In der Realität fühlen sich junge Mütter oft meilenweit 
davon entfernt!
Stephanie Doms hat ein Konzept entwickelt, das dabei hilft, immer wieder ins „Ma-
ma-Gleichgewicht“ zurückzufinden. Yoga, die Philosophie des Tantra und Mentaltraining 
bilden die drei Säulen ihres einzigartigen Konzepts. Sie ermöglichen es, ganzheitlich ins 
Gleichgewicht zu kommen – körperlich, mental und auf der Ebene des Herzens.
Der Praxis-Teil bietet eine große Auswahl an Übungen: für mehr Selbstfürsorge, Klarheit, 
Energie, Selbstvertrauen und Verbundenheit in allen Alltagssituationen.

Ein großes Ja zum Leben - egal, wie chaotisch dieses für Mamas manchmal sein kann.

Inklusive Gratis-Download von kostenlosen Audio-Anleitungen zu den Übungen. 

Stephanie Doms

NEU



Ich bin ein Kinderwunsch-Wunschkind
Das einzigartige Aufklärungsbuch für Familien mit Kinderwunsch-Hintergrund

Jann ist 8 Jahre alt und geht in die 2. Klasse. Eines Tages kommt eine Hebamme in sei-
ne Schule und erzählt den Kindern von ihrer Arbeit. Sie erklärt ihnen, was während einer 
Schwangerschaft im Körper der Mutter passiert und wie ein Kind geboren wird. Wie ein Baby 
entsteht, das hat Jann bereits von seinen Eltern erfahren, als er wissen wollte, woher seine 
kleine Schwester kommt. Dass bei ihm aber alles ganz anders war, erfährt er jetzt, als er 
seiner Mutter vom Besuch der Hebamme erzählt. Er hört zum ersten Mal Wörter wie „Kin-
derwunsch-Zentrum“, „Petrischale“ und „Brutschrank“. Und freut sich, dass seine Eltern diesen 
schwierigen Weg gegangen sind, weil sie sich ihn, Jann, so sehr gewünscht haben.

Jedes Kind will irgendwann wissen, woher es kommt. Janns Geschichte hilft Kinderwunsch- 
und allen anderen Eltern, die richtigen Worte zu finden.

• Das Aufklärungsbuch für Familien mit Kinderwunsch-Biografie
• zum Vor- und Selberlesen für Kinder von 6-10 Jahren
• Fachbegriffe werden in einem Glossar leicht verständlich erklärt

ISBN	978-3-943793-83-3
84	Seiten,	Hardcover
€	16,90
Aus dem Geleitwort von 
Franz Renggli: 
»Dieses Buch kann von in vitro 
gezeugten Kindern gelesen 
werden, welche anschließend 
ihre Eltern befragen. Es kann 
auch Eltern Mut machen, ihr 
Kind über seine ersten Tage auf 

dieser Welt „aufzuklären“. Ein 
dringend notwendiges Buch.«

QR-Code scannen und Film 
zum Buch ansehen.

Ruthild Schulze

Ruthild Schulze (*1960) 
ist Heilpraktikerin und 
Dozentin für Chine-
sische Medizin. Sie 
liebt es, Menschen vor 
und in der Schwanger-
schaft sowie nach der 
Geburt zu beglei-
ten. Seit 35 Jahren 

beschäftigt sie sich mit Rhythmen im Leben: 
der weibliche Zyklus, Gesetzmäßigkeiten der 
Schwangerschaft, Bezüge zwischen Schwan-
gerschaft und Geburt und der frühen Pädiatrie. 
In ihrer Berliner Naturheilpraxis begleitet sie 
vor allem mit Chinesischer Medizin. Insbeson-
dere die Kinder inspirierten sie zur Geschichte 
von Jann und diesem ermutigenden Erzähl- 
und Erklärbuch.

»Ein dringend 
notwendiges 

Buch.«



Lin und das Geheimnis des Zyklus
Eine Geschichte voll Wissen über die erste Blutung

Lin ist ein ganz normales Mädchen – das denkt sie zumindest. Doch dann steht plötz-
lich eine Fee in ihrem Zimmer. Ausgestattet mit einer magischen Tasche und einem 
Beamer beginnt die Fee, Lin behutsam in die Geheimnisse der Pubertät einzuweihen.

•  Wie ist mein Körper aufgebaut und wie verändert er sich in der Pubertät?
•  Was passiert bei der Menstruation?
•  Welche Menstruationsprodukte gibt es und wie wende ich sie an?
•  Was tun, wenn’s wehtut?
Bald kennt Lin sich aus: Sie weiß alles über Menstruationsprodukte, den Umgang mit 
Schmerzen, Blut und Monatsblues
•  Für Mädchen ab 10 Jahren
•  einfach, locker und behutsam aufklären
•  Nachhaltig leben: Alles über alternative Menstruationsprodukte
•  Einkaufs-Guide mit Tipps und Tricks von Nina Hanefeld
•  Liebevoll und vielfältig illustriert von Melanie Kühnlein

Sabine Pohl
Für alle 

Mädchen
ab	10	Jahren

ISBN	978-3-943793-89-5

79	Seiten,	1.	Auflage
€	16,90

Hochwertiger Flexband mit 
Feinleinen Überzug und 
Banderole statt Folie.

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Nina Hanefeld (*1958)
Nina Hanefeld ist 
Autorin, Beraterin 
für NFP (Natürliche 
Familienplanung) und 
Lehrerin. Sie arbeitet 
außerdem als freibe-
rufliche Mitarbeiterin 
bei Kulmine – einem 

Unternehmen, das sich für das Auflösen des 
Menstruationstabus einsetzt und alternative 
Menstruationsprodukte herstellt und ver-
kauft. Sie berät mit Freude und Einfühlungs-
vermögen seit rund zehn Jahren Mädchen 
und Frauen zu Menstruation, Verhütung und 
Gesundheit. Die Vermittlung von unterstüt-
zendem Wissen ist ihr eine echte Herzens-
angelegenheit.



 

Bewährte Aromamischungen
Mit ätherischen Ölen leben – gebären – sterben

Dieser Ratgeber von Ingeborg Stadelmann stellt vom Schwangerschaftsöl »Andere Um-
stände« über das wundheilungsunterstützende »Rose-Teebaum-Hydrolat« und das Trauer 
begleitende »Sprachlos« bis zum »Zahn-Öl« für Babys zahlreiche bewährte Original-Stadel-
mann®-Aromamischungen ausführlich vor. Sie erfahren alles über die Welt der Duftöle und 
ihre vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten.
Das Buch wendet sich an Laien und Pflegepersonal gleichermaßen. Die Fülle der Informa-
tionen sowie viele praktische Tipps und Anregungen für den Alltag machen es zu einem 
unverzichtbaren Kompendium..

»Es ist eine Aufforderung zum authentischen Umgang mit uns selbst und anderen. Unseren 
Mitmenschen, Familienmitgliedern, Freunden und uns selbst etwas Gutes zu tun: Zeitgeschenke, 
liebevolle Berührungen und Aufmerksamkeit.«

Dr. med. Dorothee Struck,
Ärztin für Naturheilverfahren und Frauenheilkunde

Das Buch ist ähnlich wie „Die Hebammen-Sprechstunde“ sehr übersichtlich gestaltet.
Empfehlungen von Ingeborg Stadelmann regen zu persönlichen Mischungen an. Zu jedem Öl 
werden Wirkungsbeschreibung und Anwendungshinweise aufgeführt. 

ISBN	978-3-9803760-1-3

448	Seiten
€	24,80

Erfahren Sie alles über die 
Welt der Duftöle und die 
vielseitigen Anwendungs-
möglichkeiten der  
Original-Stadelmann®- 
Aromamischungen

QR-Code scannen und 
reinlesen.

Auch als Auszug auf 
englisch, französisch und 
italienisch erhältlich.

Ingeborg Stadelmann

Erfahren Sie alles über:
 • Die Welt der Gerüche
 • Hydrolate, fette Pflanzenöle und weitere 

   Trägersubstanzen
 • Ätherische Öle und ihre Wirkungen

 • Bewährte Aromamischungen
 • Herkunft, Herstellung und Qualität 
 • Handhabung und Auswahl von 

   ätherischen Ölen
 • Anwendung und Dosierung

Longseller



Aromapfl ege
– Praktische Aromatherapie 
für den Pfl ege- und Familienalltag
Ganzheitliche Begleitung für Kranke und Pflegebedürftige. Auch für den Hausgebrauch!

Duftmischungen aus naturbelassenen ätherischen und fetten Pflanzenölen tun Körper, Geist 
und Seele gut. Sie sind wahre Alleskönner: sie lindern Beschwerden, steigern das Wohlbefin-
den, regen die Selbstheilungskräfte an und stärken das Immunsystem.
Zudem bieten sie eine hervorragende Körperpflege. In der letzten Lebensphase geben die 
Aromamischungen Schutz und Trost. Das macht sie in der häuslichen Pflege und der statio-
nären Betreuung ebenso unentbehrlich wie bei der Palliativversorgung und der Sterbebeglei-
tung. Angehörige, Betroffene und Fachkräfte finden in diesem Handbuch von A wie Atemnot 
bis Z wie Zuwendung eine Vielzahl von Anwendungsmöglichkeiten für die Stadelmann®-Aro-
mamischungen von Ingeborg Stadelmann, z.B. bei der Hautpflege, Dekubitusprophylaxe oder 
Strahlen- und Chemotherapie. Therapeutische Rezepturen, etwa gegen Krankenhauskeime, 
ergänzen die Pflege. Inklusive 20 Aromarezepturen für die Selbsthilfe oder Therapie.

ISBN	978-3-943793-51-2
509	Seiten
€	22,90

Original-Stadelmann®-
Aromamischungen gibt es für
• Einreibungen
• Bäder
• Kompressen
• Raumbeduftung
• als Naturparfüm

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book und App

Ingeborg Stadelmann

Der Pflegeratgeber auf einen Blick:
 • 15 Anwendungsbereiche von Kopf bis Fuß,
   von außen (Haut) nach innen (Psyche)
 • Detaillierte aromatherapeutische
    Empfehlungen inkl. Anwendungs- und
    Dosierungshinweise
 • Ganzheitliche Unterstützung aus der
   Pflanzenheilkunde und Homöopathie

• Ausführliche Tipps zur Vorbeugung

  und Immunstärkung
• Wissenswertes rund um ätherische und
  fette Pflanzenöle, Hydrolate und Salben

• Wissenswertes rund um Anbau, 
  Herstellung und Qualität 

• anatomische Schautafeln
• Duft- und Heilpflanzenfotos
• Praktisches Kitteltaschenformat

3.	Auflage



Hoff nung bei unerfülltem Kinderwunsch
Die Fruchtbarkeit ganzheitlich fördern mit chinesischer Medizin

Dort, wo die westliche Reproduktionsmedizin an ihre Grenzen stößt, weil sie sich auf rein 
körperliche Abläufe konzentriert und Geist und Seele außer Acht lässt, kann die chinesische 
Medizin neue Türen auf dem Weg zum Wunschkind öffnen. Denn die jahrtausendealte Ge-
sundheitslehre betrachtet Fruchtbarkeitsstörungen aus einem ganz anderen, ganzheitlichen 
und für uns »Westler« oft unbekannten Blickpunkt. Doch die Behandlungserfolge sprechen 
für sich.
Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau zeigt, wie eine Integration beider Medizinsysteme zu 
deutlich höheren Geburtenraten, weniger Komplikationen in der Schwangerschaft und zum 
Wohlergehen aller Beteiligten beitragen kann. Neben einem Überblick über die moderne 
Fruchtbarkeitsmedizin und einer Einführung in die chinesische Medizin bietet dieser Ratge-
ber einen umfangreichen Selbsthilfeteil. Erfahrungsberichte betroffener Frauen und Paare 
machen Mut und geben Zuversicht. Auf den Klappen finden Sie Meridianverläufe und wichtig 
Akupressurpunkte.
Viele Anregungen wie Körperübungen, Kochrezepte und Visualisierungsübungen eignen sich 
zum selbstständigen Ausprobieren und Umsetzen in den Alltag.

Annemarie Schweizer-Arau

ISBN	978-3-9811304-1-6

528	Seiten
€	49,80

Lesen Sie die Meinungen 
der Leserinnen auf Amazon 
und sichten Sie das umfang-
reiche Inhaltsverzeichnis!

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau (*1955) 
Fachärztin für Psy-
chotherapeutische 
Medizin mit eigener 
Praxis. Noch während 
ihrer fachärztlichen 
Weiterbildung begann 
sie zusätzliche Ausbil-
dungen in Hypnothe-

rapie, in Homöopathie und in traditioneller 
chinesischer Medizin. Auf der Suche nach 
einem ganzheitlichen Therapieansatz, der 
westliche und östliche Medizin integriert, 
entwickelte sie die Systemische Autoregu-
lationstherapie (SART®), die chinesische 
Medizin und Hypnotherapie vereint sowie 
Ergebnisse der modernen Hirnforschung 
berücksichtigt.



ISBN	978-3-943793-77-2
2.	Auflage,	384	Seiten
	€	29,80

Der interdisziplinäre Rat-
geber über Krankheiten und 
Beschwerden im Kindes- und 
Jugendalter. Inklusive: Wie 
schaffe ich eine vertrauens-
volle Beziehung zu meinem 
Kind?

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Dr.	med.	Peter	Büttner (*1959) 
Dr. med Peter Büttner ist 
Kinder- und Jugendarzt 
mit Zusatzbezeichnung 
Homöopathie, Vater von 
drei Kindern und Opa 
von drei Enkelkindern. 
Während seiner Zeit 
im Kinderkrankenhaus 

München arbeitete er als Kindernotarzt, in 
der Kinderintensivstation, in der kardiolo-
gischen Ambulanz, der Ultraschallambulanz 
und der kinderchirurgischen Abteilung. Seit 
1993 ist er in eigener Praxis tätig. Er hält 
Vorträge in Kitas, bei Hebammen und an-
deren Interessengruppen. Webinartermine 
unter www.stadelmann-verlag.de.

Sprechstunde Kinderarzt 
Gesundheit – Krankheiten erkennen und behandeln
Beziehung – Kinder verstehen und unterstützen

Dr. med. Peter Büttner, praktizierender Kinder- und Jugendarzt, erklärt, wie Krankheiten 
entstehen und wie sie normalerweise verlaufen. Erfahren Sie, wann es notwendig ist 
einzugreifen und wie Sie mit einfachen Hausmitteln, mit Aromatherapie, Pflanzenheilkunde, 
Homöopathie und konventionellen Arzneimitteln die Heilung fördern können. 

Der zweite Teil des Ratgebers beschäftigt sich mit Themen rund um die Erziehung. Familie, 
Schule und Gesellschaft stellen viele Ansprüche an Sie als Eltern – hinzu kommen eigene 
Vorstellungen und Ideale. Das alles umzusetzen, kann ganz schön anstrengend sein. Dieser 
Ratgeber möchte Sie in Ihrer Erziehungskompetenz unterstützen.
Der interdisziplinäre Ratgeber über Krankheiten und Beschwerden im Kindes- und Jugend-
alter. 

Inklusive: Aktuelle Ernährungsempfehlungen zu Beikost und vegetarischer Mischkost.
Extra: Download Schmerztagebuch und Zahnpflege.

Dr. med. Peter Büttner
So umfassend und 
ganzheitlich wie 

»Die Hebammen-
Sprechstunde«.



Der Duft der Rose
Ein Kräutermärchen zum Vor- und Selberlesen für Kinder 
und alle die Märchen lieben 

Die Rosenelfen gehen auf eine Reise …

… um herauszufinden, was den Duft der Rose so besonders macht. Andere Duftpflanzen 
scheinen heute viel wichtiger zu sein. Sie besitzen Wirkstoffe, die sie als Heilkräuter 
oder Gewürze für Menschen und Tiere nützlich machen. Und die Rose? Kann sie ihren 
Rang als „Königin der Blumen“ behaupten?  

Ein Märchen aus dem Reich der Düfte, zum Vorlesen und Selberlesen, das Kindern wie 
Erwachsenen die Welt der ätherischen Pflanzenöle auf bezaubernde Weise nahebringt.

... »Wir wollen mehr über die Wirkungen der Rose herausfinden«, meint die Elfenkönigin 
schließlich. Die Rosenelfen blicken sich fragend an. »Liebe Freundinnen und Freunde! Wer 
von euch ist bereit, eine Reise zu unternehmen, um herauszufinden, wie die Rosen wirken 
und gleichzeitig mehr darüber zu erfahren, welche Wirkungen andere Pflanzen haben?« ...

Barbara Našel

ISBN	978-3-943793-65-9

120	Seiten,	
1.	Auflage,	€	16,90

Zum Vor- und Selberlesen 
für Kinder ab 6 Jahren und 
Junggebliebene.

QR-Code scannen und 
vorbestellen.

  Auch als E-Book.

Barbara	Našel (*1967) 
Mag. pharm. Dr. Nasel  
liebt seit ihrer Kind-
heit Geschichten über 
Tiere und Pflanzen. 
Gemeinsam mit ihrer 
Familie entdeckte 
sie ihre Liebe zu 
Heilpflanzen. Sie hat 

ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht und 
gibt heute als Apothekerin ihr Wissen zu 
Aromatherapie und Naturheilkunde an Kun-
den und in Fortbildungen und Workshops 
weiter. Kindergeschichten und Publikationen 
für Kollegen entstanden in ihrer Feder und 
mit eigenen Illustrationen. Barbara Nasel hat 
zwei Kinder und lebt mit ihrer Familie im 
Wienerwald.



Verhüten ohne Hormone
Alternativen zu Pille & Co.

Dr. med. Dorothee Struck erklärt in verständlicher Sprache, wie der weibliche Körper aufge-
baut ist und was beim Zyklus vor sich geht. Darauf basierend beschreibt sie die Wirkungswei-
se sämtlicher hormonfreier Verhütungsmethoden, von der Kupferspirale über die verschie-
denen Barrieren wie Diaphragma oder Portiokappe bis hin zu den Zeitwahlmethoden mit oder 
ohne Verhütungscomputer. Dabei kommen alle Verfahren auf den Prüfstand: Wie einfach ist 
die Anwendung und wie sicher ist das?
 • Natürlich: Wählen Sie eine hormonfreie Alternative, die nicht in den Organismus eingreift.
 • Sicher: Lernen Sie die einzelnen Verhütungsmethoden kennen. Denn Wissen schafft Vertrauen.
 • Individuell: Nicht alles ist für alle gut. Finden Sie die Methode, die am besten zu Ihnen passt.
»Fruchtbarkeit ist ein Geschenk, keine Krankheit, die ausgerottet werden muss. Mit dem richtigen 
Wissen können wir uns entscheiden, wann wir dieses Geschenk auspacken und nutzen.«
Dieses Buch ist für Frauen, 
 • die sich über hormonfreie Verhütung informieren wollen 
 • die Verantwortung für ihren Körper und ihre Fruchtbarkeit übernehmen wollen
 • die gut damit umgehen können, wenn Klartext geredet wird 

Dorothee Struck

Für jede 
Frau

ISBN	978-3-943793-41-3
2.	Auflage,	umfassend	über-
arbeitet und aktualisiert.
280	Seiten
€	29,90

Der einzige Ratgeber über 
alle hormonfreien Verhü-
tungsmethoden. Geschrieben 
von einer praktizierenden 
Frauenärztin für jede Frau.

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Dr. med. Dorothee Struck (*1968) 
Fachärztin für Gynä-
kologie und Geburts-
hilfe und Ärztin für 
Naturheilverfahren 
mit eigener Praxis in 
Kiel. Schon wäh-
rend des Studiums 
galt ihr besonderes 

Interesse den Alternativen zu Pille & Co. 
Ihren Blickwinkel erweiterten auch ihre 
Auslandsaufenthalte, in denen sie erfuhr, wie 
Menschen in anderen Kulturen und unter 
verschiedenen sozialen Gegebenheiten mit 
Verhütung umgehen. Aus den Fragen ihrer 
Patientinnen und dem Wunsch, das eigene 
Wissen möglichst vielen Frauen zur Verfü-
gung zu stellen, entstand dieses Buch.



Roter Mond 
Von der Kraft des weiblichen Zyklus

In früheren Zeiten nutzten Frauen ihren Menstruationszyklus als Quelle der kreativen, 
spirituellen, sexuellen, emotionalen, geistigen und körperlichen Energie. Der Zyklus galt als 
Geschenk, als Möglichkeit für Frauen, sich Monat für Monat zu erneuern. Mithilfe seiner Kraft 
gestalteten sie die Welt um sie herum und traten mit ihr und mit allen lebendigen Wesen in 
Verbindung. Weisheit und Inspiration liegen im Zyklus verborgen. Dieses alte Wissen ist bis 
heute in unseren Mythen und Märchen verfügbar.
 •  Erforschen Sie Ihre einzigartige zyklische Natur und nutzen Sie die verschiedenen Energien 
     des Menstruationszyklus.
 •  Lernen Sie Methoden kennen, diese Energien kreativ einzusetzen – sexuell und spirituell.
 •  Entdecken Sie die alten Mythen und nutzen Sie die Botschaften für Ihre eigene Zyklusreise.

»Roter Mond sollte bei jeder Frau im Bücherregal stehen.
Es ist ein richtig tolles Buch und gerade in unserer hektischen Zeit, in der Frauen sich immer 
weiter von ihren Körpern entfernen, ganz wichtig..«

Dr. med. Dorothee Struck

ISBN	978-3-943793-48-2

232	Seiten
€	16,90

4. überarbeitete Auflage im 
Stadelmann Verlag.
Aus dem Englischen von 
Susanne Kahn-Ackermann 
Bearbeitet von Frauke Bahle.

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Miranda Gray

Miranda	Gray (*1964) 
Bestseller-Autorin 
aus England. Miranda 
Gray setzt sich für 
die Anerkennung 
der zyklischen Natur 
von Frauen ein. Sie 
ist Buchillustratorin, 
Autorin, Heilerin und 

Leiterin internationaler Workshops. Sie hat 
diverse Artikel über Spiritualität, Sexualität 
und das Wohl der Frauen veröffentlicht und 
gibt Kurse zu alternativen Heilmethoden, 
Reiki und Meditation. 2011 legte sie den 
Grundstein des weltweiten Womb Blessing. 
Heute nutzen fast 200.000 Frauen die erneu-
ernde Kraft der Gebärmuttersegnung.

5.	Auflage



Roter Mond - Das Kartenset
Botschaften für ein Leben im Einklang mit den weiblichen Energien

Dieses Kartenset mit Begleitbuch lädt Frauen ein, die heilenden, kraftvollen Energien des 
eigenen Zyklus zu erforschen und das Göttlich-Weibliche zu entdecken.
Wenn im Alltag die Orientierung verloren geht und wir innere Klarheit suchen verbinden uns 
die Botschaften mit unserer Intuition. Die Meditationen, Rituale und Affirmationen helfen, die 
Wahrnehmung zu schärfen und die eigene authentische Weiblichkeit zu leben.

Tag für Tag, Zyklus für Zyklus, Jahr für Jahr. Die 41 Orakelkarten bilden das Göttlich-Weibliche 
in all seinen Facetten ab. Sie stehen für die verschiedenen Aspekte der Weiblichkeit, für die 
Phasen des Zyklus und die Mondphasen. Die illustrierten Karten bauen auf den Büchern 

„Roter Mond“ und „Erweckung der weiblichen Energie“ von Miranda Gray auf. Das Kartenset 
kann jedoch auch eigenständig verwendet verwenden.
Das Begleitbuch zeigt Möglichkeiten durch die Arbeit mit den Karten Harmonie und Gleichge-
wicht in den eigenen Zyklus zu bringen: Verbinden sie sich in Meditationen mit der eigenen 
Gebärmutter und lassen sie die Affirmationen der vier Archetypen in sich nachklingen.

Miranda Gray

ISBN	978-3-943793-91-8

41	Orakelkarten	mit	Be-
gleitbuch	€	24,90

Verschiedene Möglichkeiten, 
die Karten zu nutzen:
• Karte für jeden Tag
• Karten für den Zyklus

• Die Archetypen annehmen
• Zyklusmeditation
• Anderen Frau helfen

QR-Code scannen und 
reinlesen.

41	Orakelkarten	plus	Begleitbuch	
Die Karten bilden das Göttlich-Weibliche in 
all seinen Facetten ab. Sie stehen für die ver-
schiedenen Aspekte der Weiblichkeit, für die 
Phasen des Zyklus und die Mondphasen. Die 
illustrierten Karten bauen auf den Büchern 

„Roter Mond“ und „Erweckung der weiblichen 
Energie“ auf. Das Kartenset kann jedoch auch 
eigenständig verwendet verwenden.

41	Orakelkarten	mit	Be-
gleitbuch	€	24,90

Verschiedene Möglichkeiten, 
die Karten zu nutzen:
• 
• 

NEU: 
Erwecke die 
Göttin	in	Dir



Erweckung der weiblichen Energie
Der Weg des weltweiten Womb Blessing zu authentischer Weiblichkeit

Fünfmal pro Jahr verbinden sich weltweit tausende Frauen miteinander, um gemeinsam zu 
ihrer schon vor langer Zeit verlorengegangenen Weiblichkeit zurückzukehren. Über das welt-
weite Womb Blessing, eine Gebärmuttersegnung, aktivieren sie ihre weiblichen Energien.
In diesem Buch erklärt die Begründerin des Womb Blessing, Miranda Gray, was hinter den 
Gebärmuttersegnungen steckt, und gibt Antworten auf Fragen, die Frauen sich heute stellen:
 •  Warum das Energiezentrum im Schoßraum für das Wohlergehen und das Glück von allen  

  Frauen essenziell ist unabhängig vom Alter oder körperlichen Zustand.
 •  Welche Rolle das Göttlich-Weibliche im heutigen Leben von Frauen spielt und wie es 

  Stress reduzieren kann.
 •  Wie wir es schaffen in einer männlich dominierten Welt zu unserem Weiblichen zurückzufinden.

Dieses Buch ist voller Aha-Momente, voller Meditationen und Übungen für alle Frauen ganz 
gleich, ob sie einen Zyklus und eine Gebärmutter haben oder nicht.

Miranda Gray

ISBN	978-3-943793-71-0

208	Seiten
€	16,90

»Erweckung der weiblichen 
Energie« ist die deutsche 
Übersetzung des englischen 
Bestsellers »Female Energy 
Awakening«.

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Von der Autorin von „Roter Mond“
Miranda Gray begründete 2012 die Gebär-
muttersegnungen, das weltweite Womb 
Blessing: Was ist ein Womb Blessing?
Die genaue Bezeichnung lautet Womb 
Blessing Attunement – Female Energy 
Awakening, auf Deutsch: Gebärmutterseg-
nungseinstimmung – Erweckung der weib-
lichen Energie. 

Das	weltweite	Womb	Blessing:
• für alle Frauen
• aktiviert die weibliche Energie
• reinigt und stärkt
• ist kostenlos und überall durchzuführen
• aktiviert die Kraft im Schoßraum
• vereint 200.000 Frauen weltweit
• fünfmal jährlich an Vollmond-Tagenmehr 

unter www.wombblessing.com



Pflanzenöle
Über 50 starke Helfer für Genuss und Hautpflege

Wie wichtig naturbelassene Pflanzenöle für unsere Ernährung sind, 
ist heute den meisten Menschen bekannt. Dass aber Oliven-, 
Kokosöl & Co. auch wertvolle Helfer für die Hautpflege sein können, wird von manchen Fach-
leuten noch immer angezweifelt. Dabei ist nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
heute belegt, dass die Inhaltsstoffe von Pflanzenölen auch hilfreich sind für unser größtes 
Organ, die Haut. Wie unser Gesamtorganismus kann sie nämlich nicht nur die Fettmoleküle 
ausgezeichnet verstoffwechseln, sondern profitiert auch von den sogenannten Begleitstoffen 
oder „sekundären Pflanzenstoffen“.

Diese Substanzen – Polyphenole, Vitamine, Farbstoffe, um nur einige zu nennen – machen 
einen wesentlichen Teil der Wirksamkeit aus. So schützen sie die Zellen vor Umweltgiften, 
freien Radikalen und UV-Strahlen und wirken somit unter anderem tumorhemmend.

Pflanzenöle	schützen	und	pflegen,	können	Krankheiten	vorbeugen	und	Beschwerden	lindern.	
Sie	wirken	von	innen	ebenso	wie	von	außen,	in	der	Küche	wie	in	der	Körperpflege.	

ISBN	978-39437936-8-0
304	Seiten
€	22,90
Komplett überarbeitet:
• mehr Ernährungsforschung
• Wirkmechanismen Haut
• Zellschutz & Krebsprävention
• Pflanzenöle & Sonnenschutz
• neue Informationen über 
die Wirksamkeit wichtiger
Pflanzenbegleitstoffe für die 

Gesundheitsprävention
• neue Pflanzenöle und -fette
• neue Rezepte für Ernäh-
rung und Hautpflege.

Alle Öle finden Sie in der 
Leseprobe zum Download.

Ruth von Braunschweig

Ruth	von	Braunschweig (*1943) 
schloss mit dem 2. 
Staatsexamen für 
das höhere Lehr-
fach (Chemie und 
Biologie) sowie als 
Diplombiologin mit 
dem Schwerpunkt 
Meeresbiologie ab. In 

langjähriger Tätigkeit als Dozentin an einer 
Kosmetikfach- und Heilpraktikerschule mit 
den Schwerpunkten Dermatologie, Produkt-
kunde, Aromatherapie und Phytotherapie 
hatte sie dort die Leitung der Abteilung 
»Ganzheitliche Hautpflege« inne. Sie leitet 
heute Seminare über Aromatherapie und 
Pflanzenöle. Zu diesen Themen hat sie be-
reits mehrere Fachbücher veröffentlicht.



Fühl dich wohl
Meditationen für Schwangerschaft und Geburt

Neun Monate für ein Wunder – Die Meditationen von Bianca Joggerst begleiten dich liebevoll 
durch die spannende Zeit bis zur Geburt deines Babys und auch noch danach.
Sie helfen dir, deine Schwangerschaft zu genießen und dich auf eine natürliche Geburt vor-
zubereiten. Denn dafür brauchst du Vertrauen in dich selbst und deine Intuition. Du brauchst 
Kraft und Energie, Ruhe und Geduld sowie die Fähigkeit, zu entspannen und loszulassen. Die 
Meditationen unterstützen dich dabei und knüpfen ein Band zwischen dir und deinem Baby. 
Du findest alle 18 Meditationen auch auf den beiliegenden Hör-CDs. Die gesprochenen Texte 
und die sanfte Musikbegleitung führen dich einfühlsam durch die Meditationen und zu dir selbst.

ISBN	978-3-9811304-5-4

96	Seiten	+	2	CDs
€	24,80

  Mit Illustrationen von 
    Beate Schulz.

QR-Code scannen und 
reinhören.

  Als interaktives E-Book.

Bianca Joggerst

Bianca	Joggerst (*1973) 
In ihrer Naturheil-
praxis begleitet die 
Heilpraktikerin und 
Physiotherapeutin 
Menschen auf dem 
Weg, sich selbst zu fin-
den und den eigenen 
Körper sowie seine 

Bedürfnisse wieder bewusst wahrzunehmen. 
Dabei legt sie ihre Schwerpunkte insbeson-
dere auf die Energie- und Meditationsarbeit, 
aber auch auf die Stärkung der Wirbelsäule 
als »Lebensachse«. Ihren großen Wissens- 
und Erfahrungsschatz gibt sie in Gesund-
heitskursen für Laien und Fortbildungssemi-
naren für Therapeuten weiter.

Aus dem Inhalt:
 • Chakra-Meditation
 • Meditation zur Vorbereitung auf eine 
    Schwangerschaft
 • Der Beginn eines Wunders
 • Die Erkenntnis
 • Vertrauen in die Natur

• Hoffnung und Wachstum
• Warten mit Geduld
• Meditation zur Geburtsvorbereitung
• Meditation bei vorzeitigen Wehen
• Meditation, um das Kind zu drehen
• Meditation bei Stillproblemen
• Meditation für Mutter und Kind

  Mit Illustrationen von 
    Beate Schulz.
  Mit Illustrationen von 
    Beate Schulz.
  Mit Illustrationen von 
    Beate Schulz.



Das Ölbuch
Pflanzenöle kompakt erklärt

Hochwertige Pflanzenöle sind unverzichtbar für eine gesunde Ernährung. 
Warum das so ist, erklärt Ihnen dieser kompakte Ratgeber:

 • Wie werden Fette vom Körper aufgespalten und verwertet?
 • Wie werden Pflanzenöle hergestellt und welche Qualitätsunterschiede gibt es?
 • Worauf muss beim Umgang mit den verschiedenen Ölen geachtet werden?

Außerdem erfahren Sie, wie Sie die verschiedenen Öle am besten anwenden, ob in der 
Küche, zur Hautpflege oder als Nahrungsergänzungsmittel. 
Fundiert, mit viel Hintergrundwissen und doch in aller Kürze erklärt die Autorin die 
wichtigsten Zusammenhänge und nimmt uns mit in die Welt der Pflanzenöle. 
Die Neuauflage im Stadelmann Verlag wurde vollständig überarbeitet und mit einem 
Rezeptteil ergänzt. 

Sabine Pohl
Qualität 

der	Pflanzenöle	
erkennen

ISBN	978-3-943793-45-17

84	Seiten,	2.	Auflage
€	9,90

Know-how der Ölexpertin in 
spannender und kompakter 
Form als Ratgeber.

QR-Code scannen und 
reinlesen.

  Auch als E-Book.

Sabine Pohl (*1958) 
Diplom-Agraringe-
nieurin, arbeitete 
bei einer der ersten 
biologischen Voll-
kornbäckereien in 
Deutschland, bevor 
sie ihr Weg zu einem 
der bedeutendsten 

Naturkosthersteller führte. Dort entdeckte 
sie ihre Vorliebe für Pflanzenöle und führte 
hochwertige Öle im Markt ein, z.B. auch 
besonders kostbare Öle aus einem selbst 
entwickelten extrem schonenden Press-
verfahren. In zahlreichen Seminaren über 
dieses spannende und für die Gesundheit so 
wichtige Thema gibt Sabine Pohl seit vielen 
Jahren ihr fundiertes Wissen weiter.



Duft- und Heilpfl anzen sehen · verstehen · anwenden

Von Arnika über Teebaum bis Zwiebel …
 • über 100 Duft- und Heilpflanzen mit Foto und Steckbrief
 • die wichtigsten Eigenschaften und Anwendungen in der Kräuterheilkunde, 
    Aromatherapie und Homöopathie
 • wissenschaftliches und traditionelles Wissen in übersichtlicher Darstellung

ISBN	978-3-943793-03-1
3.	Auflage,	jetzt	mit	Anwen-
dungsregister
304	Seiten,	€	9,90

  Auch als E-Book.

Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Heinz 
Schilcher (†2015) erforsch-
te 55 Jahre lang Wild- und 
Heilkräuter. Während
seiner Tätigkeit hat er 5 
Heilkräutergärten konzipiert. 
Christian	Herb	(*1960) 
Gelernter Blumen- und Ge-
müsegärtner. Unterhält auf 
der Burghalde in Kempten 
den Duft- und Kräutergarten.

Stadelmann, Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Schilcher, Herb

ISBN	978-3-7692-5123-4	
Deutscher	Apotheker	Verlag	
454	Seiten,	€	34,00	

Schwerpunkte des Buchs 
sind Homöopathie und 
Aromatherapie. 

Fundiertes Wissen zur 
Qualität, Anwendung und 
Wirkungsweise von äthe-
rischen Ölen aus pharma-
zeutisch-wissenschaftlicher 
Sicht bilden die Grundlage 
für eine sichere Anwen-
dung.

Gehen Sie auf die Wünsche 
Ihrer Patientinnen ein!

Ingeborg Stadelmann / Dietmar Wolz

Ganzheitliche Therapien
in Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit
In der sensiblen Lebensphase der Schwangerschaft und Entbindung wünschen sich viele 
Frauen eine natürliche Behandlung ihrer Beschwerden. Es gibt viele ganzheitliche Möglich-
keiten, die Körper, Geist und Sinne ansprechen: Aromatherapie, Homöopathie, Phytotherapie, 
Bach-Blüten, Ernährung, Entspannung und vieles mehr.. .



Duftmeditation
Das sinnliche Erlebnis für Körper, Geist und Seele

25 Düfte von Basilikum bis Zitrone begleiten Sie durch 25 Meditationen und helfen Ihnen, 
Ihre inneren Kraftquellen zu entdecken. Die Verbindung von Duft und Meditation ermöglicht 
eine besonders tiefe Entspannung in kurzer Zeit.
Erholen Sie sich auf einfache Weise von den Anforderungen und dem Stress des Alltags und 
unterstützen Sie so Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Gewinnen Sie mehr Lebensfreude 
und Vitalität, Gelassenheit und Selbstvertrauen. Suchen Sie sich je nach Stimmung und Be-
findlichkeit einen Duft aus, der Sie auf Ihrer inneren Reise begleitet und Sie die Wirkung der 
Meditation noch intensiver erfahren lässt. 
Schon	20	Minuten	Duft-Meditation	regelmäßig	genügen,	um	völlige	Entspannung	zu	finden.	

Barbara Bernath-Frei

ISBN	978-3-943793-02-4

136	Seiten	+	2	CDs,	alle	
Meditationen auch als 
Download
€	24,80
Die gesprochenen Texte und 
 die sanfte Musikbegleitung 
  auf der Erdklangflöte 
 führen einfühlsam durch die 
Meditationen.

QR-Code scannen und 
reinhören.

  Als interaktives E-Book.

Barbara	Bernath-Frei
Nach langjähriger 
Tätigkeit als Gesund-
heitsjournalistin hat 
sich Barbara Ber-
nath-Frei zur diplo-
mierten Aromatologin, 
Erwachsenenbildnerin 
und Prana-Therapeu-

tin weitergebildet. Sie berät und begleitet 
Ratsuchende in ihrer Praxis in Zürich und 
leitet Weiterbildungen in Institutionen 
des Gesundheitswesens. Ihre Erfahrung als 
Meditationsführerin hat sie dazu veranlasst, 
in diesem Buch Atem, Aroma und Visuali-
sation miteinander zu verbinden. Dank des 
Synergieeffektes ist eine besonders tiefe 
Entspannung in kurzer Zeit möglich.

Download
€	24,80
Die gesprochenen Texte und 
 die sanfte Musikbegleitung 
  auf der Erdklangflöte 
 führen einfühlsam durch die 
Meditationen.

€	24,80
Die gesprochenen Texte und 
 die sanfte Musikbegleitung 
  auf der Erdklangflöte 
 führen einfühlsam durch die 
Meditationen.

Barbara	Bernath-Frei

Basilikum
Benzoe
Geranie
Grapefruit
Iris

Jasmin
Kamille
Lavendel
Mimose
Myrrhe

Myrte
Narde
Palmarosa
Petitgrain
Rose

Rosmarin
Sandelholz
Thymian
Vanille
Vetiver

Ylang-Ylang
Zeder
Zimt
Zirbelkiefer
Zitrone



 

Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis
Welches ätherische Öl hilft gegen welche Krankheit?

In diesem Fachbuch finden Sie die Antwort. Treffen Sie Evidenz-basierte Entscheidungen auf 
der Grundlage fundierter wissenschaftlicher Studien und solider Erfahrungen aus der Praxis. 
Die unterschiedlichen Einsatzgebiete für ätherische Öle sind nach Therapie- und Pflegebe-
reichen gegliedert, ergänzt durch viele praktische Hinweise und Rezepturen. Mehr als 140 
Steckbriefe mit ausführlichen Monografien zu über 100 ätherischen und mehr als 20 fetten 
Pflanzenölen sowie 15 Hydrolaten mit Verweisen zu einschlägigen Anwendungsgebieten 
machen dieses Buch zu einem unentbehrlichen Nachschlagewerk.

• Neue wissenschaftliche Grundlagen zu Wirkungsweise und Chemie ätherischer Öle
• Überarbeitete und aktualisierte Beschreibung der klinischen Aromatherapie nach Behand-

lungsgebieten
• NEU: Grundlagen und Praxis der Pflegetherapeutischen Aromakultur
• Aktualisierte rechtliche Einschätzungen und Qualitätssicherung
• Neue und aktualisierte Steckbriefe zu ätherischen bzw. fetten Ölen und Hydrolaten
»Mir ist bislang kein besseres Lehr- und Handbuch zum Thema Aromatherapie begegnet.«

Univ. Prof. emer. Dr. Dr. h. c. mult. Heinz Schilcher

Steflitsch · Wolz · Buchbauer · Heuberger · Stadelmann

ISBN	978-3-943793-96-3
Erhältlich	ab	August	2021
ca.	940	Seiten
€	128,00

QR-Code scannen und neue 
Inhalte ansehen.

Ergänzungen zum Buch
sowie aktualisierte und
zusätzliche Adressen zum
Thema Aromatherapie,
Aromapflege und
Aromakultur finden Sie
im Internet unter:
www.atwp.de

Die Herausgeber
Dr.	Wolfgang	Steflitsch
Facharzt für Lungenheilkunde am Otto 
Wagner Spital, Wien; Präsident der ÖGWA
Apotheker	Dietmar	Wolz
Fachapotheker für Allgemeinpharmazie; 
Zusatzbereiche: Homöopathie, Naturheilver- 
fahren, Ernährungsberatung u. a.; Sachkun-
dige Person nach AMG
Ingeborg Stadelmann siehe Seite 27

Prof.	Dr.	Gerhard	Buchbauer
Emer. Vorstand des Departements für Klini-
sche Pharmazie und Diagnostik, Fakultät für
Lebenswissenschaften der Universität Wien. 
Dr. Eva Heuberger
Pharmazeutin und Wissenschaftsjournalis-
tin im Bereich Olfaktorik, Aromachologie 
und -psychopharmakologie. Vizepräsidentin 
von Forum Essenzia e. V.

2., 
erweiterte & 
aktualisierte 

Auflage



Faszien verstehen
Prävention, Regeneration & Heilung durch Faszienbehandlung

Rückenprobleme, Nackenschmerzen oder der „Tennisarm“ – wer kennt sie nicht. Meistens liegt 
diesen und vielen anderen Beschwerden eine gestörte Struktur unserer Faszien zugrunde. 
Faszien umschließen Muskeln, Gefäße, Knochen und Organe und spielen eine wichtige Rolle 
bei unseren Bewegungsabläufen.
Vorgestellt wird eine neuartige physiotherapeutische Behandlungsmethode, die Myofasziale 
Integration, eine spezielle Massagetechnik kombiniert mit Bewegung. Damit können akute 
oder chronische orthopädische Beschwerden, die durch gestörte, vernarbte oder verklebte 
Faszien verursacht werden, innerhalb kurzer Zeit erfolgreich behandelt werden. 
Mit sensomotorische Übungen können Sie ihr Fasziensystem gesund und leistungsfähig 
erhalten und kleine Beschwerden selber therapieren. 
 • Anschauliche Beschreibung unseres Fasziensystems und seine Bedeutung 
 • Praxisnahe Darstellung der Myofaszialen Integration sowie der Therapieerfolge
 • Effektive Übungen für das Faszien- und funktionelle Training inklusive Bildern
»Kompetenter	und	praktischer	Rat,	wie	Sie	Ihre	Faszien	wieder	in	Schwung	bringen	und	halten!«

Dr. rer. nat. et med. habil. Stefan Walenta

ISBN	978-3-943793-57-4

232	Seiten
€	24,90

Mit großem Übungsteil 
von Sportwissenschaftler 
Dr. Frank Frebel.

QR-Code scannen und die Welt 
der Faszien entdecken! Wir haben 
eine Auswahl für Ihr Faszientrai-
ning zusammengestellt!

  Auch als E-Book.

Gerd Gradwohl

Faszinierend

Gerd Gradwohl
erlitt 1998 eine 
Makuladegeneration 
mit wenig Sehrest. 
Von 1999 bis 2010 im 
Deutschen Paralym-
pischen Skiteam alpin, 
2003 Ausbildung zum 
Physiotherapeuten mit 

eigener Praxis in Kempten (2006). Zusatz-
ausbildungen zum Manualtherapeuten und 
Therapeuten für Myofasziale Integration, die 
sein Spezialgebiet ist. Zweifacher Träger des 
silbernen Lorbeerblatts. 2006 erste Paralym-
pics Goldmedaille in der Abfahrt. Weltmeister 
2009 und Goldmedaille in Korea. 2006 und 
2010 Sportler des Jahres der Stadt Kempten.

2., 
erweiterte & 
aktualisierte 

Aufl age



Das große Buch 
von Babybrei & 
Beikost
ISBN	978-3-222-14031-0
192	Seiten.	€	20,00

Sicherer Einstieg mit Emp-
fehlungen, Beikostplan und 
über 70 Rezepten.

Soll ich den Babybrei selbst 
kochen? Welches Getreide 
eignet sich am besten? 
Wann biete ich Fingerfood 
an? Und wie kann ich Trä-
nen und Stress vermeiden? 
Natalie Stadelmann, selbst 
vierfache Mutter, zeigt pra-
xisnah und leicht verständ-
lich, was zu beachten ist.

Weitere Titel von Natalie Stadelmann

Sicherer Einstieg mit Empfehlungen, 
Beikostplan und über 70 Rezepten 

für Babybrei, Fingerfood 
und Familiengerichte 

Mit einem 
Vorwort von 

INGEBORG
STADELMANN

Deutschlands 
bekanntester 

Hebamme

Natalie Stadelmann

Babybrei 
& Beikost

Das große Buch von

ISBN 978-3-222-14031-0

www.styriabooks.at

Ist mein Baby bereit für erste Versuche mit dem Löffel? Wie bereite ich den 
Brei am besten zu? Welches Gemüse, Obst oder Getreide eignet sich beson-

ders? Wann biete ich Fingerfood an – oder soll ich Baby-led Weaning versu-
chen? Kann ich mein Kind auch vegetarisch ernähren? Und wie vermeide ich 
Tränen und Frust?

Natalie Stadelmann weiß, was Eltern über den sicheren Einstieg in die Beikost 
wissen möchten: Denn die Bestsellerautorin und gefragte Expertin für Baby- und 
Kinderernährung ist selbst Mutter von vier Töchtern. Ihr neues Buch ist ein um-
fassender Begleiter für die ganze Familie: Schritt für Schritt und mit bewährten, 
nach Alter des Babys gegliederten Rezepten führt es an eine zeitgemäße Baby-
ernährung heran. 
Ebenfalls mit dabei sind ein detaillierter Ernährungsplan, Hinweise zu Allergien 
und Unverträglichkeiten sowie kreative Familiengerichte. Praxistipps aus erster 
Hand unterstützen einen unkomplizierten Familien- und Kochalltag, damit eine 
stressfreie Beikostzeit für Mama, Papa und Kind gelingt.

Gesunde Babyernährung 
mit der „Mama-Praxis-Garantie“

Natalie Stadelmann, 
selbst vierfache Mutter, ist Pharma-
zeutisch-technische Assistentin (PTA) 
mit Weiterbildung zur Fach-PTA für 
Ernährung und zur Ernährungs- und 
 Diät beraterin. Als Autorin mehrerer 
Bücher, u. a. der Best seller „Babybrei“, 
„Baby isst mit“ und „Babyernährung 
bei Allergien und Unverträglichkeiten“, 
ist  sie gefragte Expertin und Referentin 
im Bereich Ernährung in der Schwanger-
schaft, Stillzeit und Beikost. In ihren 
Büchern, Workshops, Kursen und 
Beratungsgesprächen vermittelt sie
unaufgeregt und positiv, was Babys 
für ihr Wachstum brauchen.

www.natalie-stadelmann.de
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„Gehen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern auf 
kulinarische Entdeckungsreise und seien Sie selbst 
offen für viele schöne Essmomente und genussvolle 
Erfahrungen, die jedes Kind und jede Familie auf 
ihre Art und Weise machen werden.“

Natalie Stadelmann

Babybrei
Der sichere Einstieg in die Beikost

Natalie Stadelmann

Empfohlen und 
mit einem Vorwort 
von Deutschlands 

bekanntester Hebamme

Ingeborg 
Stadelmann

Natalie Stadelmann
vierfache Mutter und bekannte Bestsellerautorin, ist eine 
gefragte Expertin und Vortragende im Bereich der Baby- 
und Kinderernährung. Als Fach-PTA für Ernährung sowie 
Ernährungs- und Diätberaterin vermittelt sie in Workshops, 
Kursen und Beratungsgesprächen, was Babys für ihr 
Wachstum brauchen.
www.natalie-stadelmann.de 

Barbara Lu�erbeck
ist auf Food- und Still-Life-Fotografie spezialisiert und hat 
bislang nahezu 40 Kochbücher fotografisch gestaltet. 
Sie betreibt ein Fotostudio in Köln und arbeitet für inter-
nationale Auftraggeber aus der Industrie sowie Buch- 
und Zeitschriftenverlage.

„Mit bestem Gewissen kann ich Ihnen 
dieses aus Erfahrung geschriebene Buch 

zum Thema ‚Gesunde Beikost für Ihr Baby‘
empfehlen. Es ist ein erprobter Wegweiser 
zum Abenteuer Essen am Familientisch.“

Ingeborg Stadelmann
HEBAMME, AROMAEXPERTIN, AUTORIN
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so machen Sie alles richtig!
Sobald ein Baby im Alter von fünf bis sieben Monaten reif für die erste Lö�el-
chenkost ist, stellen sich viele Fragen: Soll ich den Babybrei selbst zubereiten? 

Welches Gemüse, Obst und Getreide ist besonders nahrhaft? Wie kann ich mein 
Baby von Beginn an an gesunde Kost gewöhnen?

Natalie Stadelmann, Ernährungsspezialistin und Mutter, informiert ausführlich 
über die Lebensmittel, die sich für selbst zubereitete Beikost am besten eignen. 
Sie gibt Einblick in die Lebensmittelkunde, erklärt, was wo drinsteckt und wor-

auf bei Unverträglichkeiten und Allergien zu achten ist. Die fundierten Informa-
tionen werden durch einen umfangreichen Rezeptteil ergänzt.

Mit fantasievollen Kombinationen und erprobten Empfehlungen für Breiarten 
bis zur Heranführung an die Familienkost ist das Ernährungs- und Kochbuch 

einen unentbehrlicher Begleiter durch das erste Babyjahr.

ISBN 978-3-7088-0803-1 
www.styriabooks.at

Natalie Stadelmann

Ernährung 
in Schwangerschaft und Stillzeit
Schwanger! Eine besondere Phase Ihres Lebens beginnt!

40 Wochen lang versorgt Ihr Körper nun das heranwachsende Baby. Entsprechend wichtig 
ist es, dass Sie sich ausgewogen und gesund ernähren. Denn die richtige Ernährung fördert 
die gesunde Entwicklung des Babys. Natalie Stadelmanns Rezepte sind einfach und können, 
insbesondere für das Wochenbett, gut vorbereitet werden. Spezielle Rezepte helfen dabei, 
die „hängengebliebenen“ Kilos nach der Schwangerschaft wieder zu verlieren. 

»Baby-
Ernährung«
Bei Allergien 

und Unver-

träglichkeiten 

D: € 17,90

»Baby	isst	
mit«
Schlau kochen 

für die ganze 

Familie

D: € 16,99

»Babybrei«
Bestseller!

Der sichere 

Einstieg in die 

Beikost

D: € 14,99

ISBN	978-3-943793-61-1

3.	Auflage,	144	Seiten
€	16,90

Mit über 70 ausgewogenen 
Rezepten, auch für die vege-
tarische Ernährung!

Webinare zu Ernährung mit 
Natalie Stadelmann unter 
www.stadelmann-verlag.de
Einfach QR-Code scannen:

  Auch als E-Book.

Richtig essen in 
Schwangerschaft 

und Stillzeit

NEU



F·O·R·U·M
Aromatherapie · Aromapflege · Aromakultur

Die Zeitschrift F·O·R·U·M ist offizielles Mitteilungsorgan des Ver-
eins FORUM ESSENZIA e. V., gemeinnütziger Verein für Förderung, 
Schutz und Verbreitung der Aromatherapie, Aromapflege und 
Aromakultur. Themen der letzten Ausgaben: Aromatherapie in der 
Pflege, Naturkosmetik, Ursprung, Herstellung und Handel, Aroma-
therapie und Phytotherapie, Wickel und Auflagen mit ätherischen 
Ölen, Hydrolate, Aroma & Massage, Aromakultur im Ayurveda, 
Traditionelle Chinesische Medizin und vieles mehr! 
Mitglieder von FORUM ESSENZIA erhalten bereits vergriffene Exemplare 
als PDF unter www. forum-essenzia.org

Eine Übersicht aller Themen finden Sie auch unter: 
http://stadelmann-verlag.de/zeitschrift-forum.html

Forum-Essenzia e. V.

  Viele Ausgaben auch als
ePub und ePDF erhältlich!
Download unter :
www.forum-essenzia.org
www.stadelmann-verlag.de

F·O·R·U·M 
ESSENZIA

ISSN	0943-5662
Ausgabe	1	-	28:	€	6,50,	
ISSN	1863-656X
ab	Ausgabe	29:	€	7,80,	
ab	Ausgabe	34:	€	11,80
ab	Ausgabe	36:	€	15,00

Erscheinungsweise 
ca. zweimal jährlich.
Vergriffene Ausgaben 
und einzelne Artikel als 
Spiralbindung oder als PDF 
auf Anfrage im Stadelmann 
Verlag. 

Fachzeitschrift für Aromatherapie  ·  Aromapflege  ·  Aromakultur

Schwerpunkt: Wissenschaft und Pflege

F·O·R·U·M 
ESSENZIA

F·O·R·U·M 
ESSENZIA

Aromapflege – 
ein wertschätzendes Argument in der Palliativpflege
Aromaprodukte – der Patient im Mittelpunkt der Anwendung

Aromatherapie/-pflege – Rechtssicherheit am Krankenbett
Aromatherapie: Ergebnisse aus der PflegeforschungSchweißfüße – was tun? 

Pflanzenöle plus Heilpflanzen: Mazerate
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Fachzeitschrift für Aromatherapie  ·  Aromapflege  ·  Aromakultur

Schwerpunkt: Wissenschaft und Pflege

F·O·R·U·M 

Aromatherapie/-pflege – Rechtssicherheit am Krankenbett
Aromatherapie: Ergebnisse aus der PflegeforschungSchweißfüße – was tun? 

Pflanzenöle plus Heilpflanzen: Mazerate

Anwendung
Ausbildung

Rohstoffe
Einkauf und Qualität

rechtliche Zuordnung

Aromatherapie · Aromapflege · Aromakultur

Leitfaden

AromaAlliance
www.aromaalliance.org



Bücher fürs ganze Leben

D: € 29,80

EU: € 30,60

DVD: € 24,80

CD: € 12,80

D: € 14,90

EU: € 15,30

E-Book: € 9,99

App: € 9,99

D: € 12,00

EU: € 12,30

E-Book: € 9,99

App: ab € 3,99

D: € 24,80

EU: € 25,50

D: € 16,90

EU: € 17,40

E-Book: € 12,99

App: ab € 4,75

D: € 19,90

EU: € 20,50

E-Book: € 18,99

App: ab € 7,00

D: € 128,00

EU: € 131,60

D: € 22,90

EU: € 23,50

D: € 9,90

EU: € 10,20

E-Book: € 8,99

D: € 16,90

EU: € 17,40

Karten: € 24,90

D: € 29,90

EU: € 30,70

E-Book: € 24,99

D: € 24,80

EU: € 25,50

E-Book: € 19,99

D: € 49,80

EU: € 51,30

E-Book: € 39,99

D: € 24,80

EU: € 25,50

E-Book: € 19,99

D: € 24,90

EU: € 25,60

E-Book:€ 19,99

D: € 18,90

EU: € 19,40

E-Book:€ 17,99

D: € 9.90

EU: € 10,20

E-Book: € 7,99

»F·O·R·U·M«

ab 34: € 11,80

ab 36: € 15,00

D: € 16,90

EU: € 17,40

D: € 14,90

EU: € 15,30

D: € 16,90

EU: € 17,40

D: € 29,80

EU: € 30,60

Telefon: +49 (0) 83 70 – 17 77
Nesso 8 • 87487 Wiggensbach
bestellung@stadelmann-verlag.de
Shop: www.stadelmann-natur.de

Jedes Buch bei Stadelmann Natur macht Ihre Bestellung versandkostenfrei! 

NEU

NEU

NEU

Alle E-Books direkt auf
www.stadelmann-verlag.de

NEU

D: € 16,90

EU: € 17,40

D: € 16,90

EU: € 17,40

NEU NEUNEU



Wissen fürs ganze Leben
Ingeborg Stadelmann ist Hebamme mit langjähriger Homöopathie-
erfahrung und Aromatherapeutin. Seit 2009 ist sie Präsidentin von 
Forum Essenzia e.V. Als Referentin ist sie in der Fortbildung von 
Hebammen und Pflegefachkräften sowie in der Erwachsenenbildung 
tätig. Die Themengebiete umfassen natürliche Geburtshilfe, Kräu-
terheilkunde, Homöopathie und Aromatherapie. Als Gründerin des 
Stadelmann Verlags verlegt sie Bücher zu den Themen Naturheilkunde 
und Frauengesundheit. Der Online-Shop für Naturtextilien Stadelmann 
Natur und das zugehörige Ladengeschäft sind ebenfalls Ausdruck ihrer 
ganzheitlichen Überzeugung und Lebensweise. Mehr über Ingeborg 
Stadelmann lesen Sie unter www.hebamme-stadelmann.de

Vorträge, Seminare und Ausbildungen mit Ingeborg Stadelmann
• Praktische Anwendungen der Original-Stadelmann®-Aromamischungen
• Ganzheitliche Betreuung in der Schwangerschaft und im Wochenbett
• Homöopathie, Aromatherapie und Pflanzenheilkunde
• Mutterwerden und -sein, ein leistbares und prägendes Ereignis
• Die Frau im Wandel ihrer Zyklen
• Ausbildung »Homöopathie rund um die Geburtshilfe«
• Ausbildung »Aromatherapeut/in« bzw. »Aromaexperte/in«
• Kurzausbildung »Aromatherapie für Hebammen«
• Pflanzenheilkunde für Mutter und Kind

Die Ausbildungsgänge wurden unter der Federführung von Ingeborg Stadelmann und Apo-
theker Dietmar Wolz aus der Bahnhof-Apotheke konzipiert. Sie schließen mit einer Prüfung 
ab. Für die Ausbildungsseminare konnten wir namhafte und praxiserfahrene Referent/innen 
aus den jeweiligen Fachgebieten gewinnen.

QR-Code	scannen	
und informieren:

Fortbildung

Wir bilden 
auch	online	weiter!

Besuchen Sie uns auf 
www.stadelmann-verlag.de

/webinare.html

Ausführliche Informationen zu unseren Vorträgen, Seminaren, Ausbildungen 
und Webinaren fi nden Sie auf der Webseite der Bahnhof-Apotheke
www.bahnhof-apotheke.de »Fortbildungen«.

Auf Anfrage organisieren wir maßgeschneiderte Seminare bzw. Webinare, 
die auf die Wünsche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer abgestimmt sind.

Beatrice Wedlich, Ihre Ansprechpartnerin 
aus unserem Seminarbüro
Tel.: 00 49 (0)8 31 – 5 22 66-18
seminar@bahnhof-apotheke.de
www.bahnhof-apotheke.de

Montag bis Freitag: 8.00 – 13.00 Uhr
               14.00 – 17.00 Uhr

78 Bahnhof-Apotheke

Schauen Sie regelmäßig auf unserer Homepage vorbei. 
Wir bieten Online- und Präsenzveranstaltungen zu Wissenswertem 
rund um die Gesundheit und Selbstpfl ege an. 

Themen sind:
•  Original-Stadelmann®-Aromamischungen – Anwendungs- 

und Beratungshinweise 
• Fachwissen zu Wickel & Co
•  Selbstbehandlung mit Homöopathie und/oder Bachblüten 

und/oder Schüsslersalzen
• Gesundbleiben mit fetten Pfl anzenölen an Haut und Seele
•  Duft- und Heilpfl anzen verstehen und anwenden – im Tee, als 

homöopathische Arznei oder in einer Stadelmann®-Aromamischung 
•  Gesunde Ernährung vom Kleinkind bis ins hohe Alter – 

ob vegetarisch oder vollwertig 
• Tiere mit Naturheilkunde selbst behandeln

•  Die Dienstagsreihe: Wissen für junge Eltern – von der 
Schwangerschaft bis in die Kleinkindzeit – immer an Dienstagen

Fortbildungen
Wir teilen Wissen

Unsere beliebten Ausbildungen:
• »Homöopathie für Mutter und Kind«
• »Aromatherapeut/in« bzw. »Aromaexperte/in«*

• »Aromatherapie in der Geburtshilfe«*

• »Wickelexperte/in« Basisausbildung
* von Forum Essenzia e.V. zertifi ziert

Die Ausbildungsgänge zur Aromatherapie und Homöopathie – wie das ge-
samte Fortbildungsprogramm der Bahnhof-Apotheke – sind federführend 
konzipiert von Ingeborg Stadelmann und Apotheker Dietmar Wolz. 
Die Basisausbildung »Wickelexperte/in« hat Ursula Uhlemayr entwickelt. 
Alle Ausbildungen schließen mit einer Prüfung ab. Webinar mit Ingeborg Stadelmann



Die in den Büchern beschriebenen Original-Stadelmann®-Aromamischungen aus der Bahn-
hof-Apotheke Kempten werden nach den Original-Rezepturen von Ingeborg Stadelmann 
hergestellt. Sie sind absolut frei von Konservierungsstoffen und synthetischen Zusätzen.

Original-Stadelmann®-Aromamischungen

aus der

Original-Stadelmann®-Aromamischungen
Kempten - Allgäu

Produktkatalog, gültig ab 01.01.2021. Hersteller: Bahnhof-Apotheke – Kempten/Allgäu
Aus der Zusammenarbeit von Ingeborg Stadelmann, Hebamme, und Dietmar Wolz, Apotheker. 

Bewusst 
pflegen und leben

Unsere 
Manufaktur
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Von der Pflanze zu den Original-Stadelmann®-Aromamischungen 
durch achtsame Handarbeit in der Bahnhof-Apotheke Kempten

Bezug: 
Über alle Apotheken
oder bei Stadelmann Natur.

Herstellung: 
Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 12, 87435 Kempten
Tel. 00 49 (0)8 31 – 5 22 66 11, Fax 5 22 66 26
www.bahnhof-apotheke.de



Stadelmann Natur

Gesunde Naturmode 
für die ganze Familie  
zertifiziert • bio• fair

•  Damen- & Herrenmode
•  Baby- & Kinderbekleidung
•  Wickel- & Stillbedarf
•  Seidentextilien
•  Sport & Freizeit
•  Original-Stadelmann®- 
    Aromamischungen
•  Bücher

bewusst
leben
wissen
kleiden
pflegen

Online-Shop und Laden im Allgäu 
www.stadelmann-natur.de



Stadelmann Natur

Baby- und Kindermode
Bei Stadelmann Natur finden Sie natürliche Kindermode –rein, umweltfreundlich und gesund. 
Wir führen mit Liebe und Verstand ausgewählte, zertifizierte Kleidungsstücke für Klein und 
Groß von namhaften und vertrauenswürdigen Biotextilherstellern.

natürlich
kleiden
Tipps von Ingeborg 

Stadelmann zur Baby-
Erstausstattung

www.stadelmann-natur.de

Wolle/Seide
atmungsaktiv	&	
hautfreundlich

Mützen	&	Hüte	
fürs ganze Jahr

Wolle 
zum Wohlfühlen



Baby- und Kindermode

Für ein rundum gutes Gefühl
Neben funktionellen und modischen Aspekten, stehen bei unserer Produktauswahl vor allem 
Gesundheit, Nachhaltigkeit, Umweltverträglichkeit und soziale Fairness im Vordergrund. 
Erkenntlich ist die hochwertige und naturbelassene Qualität unserer Naturmode durch die 
Qualitätssiegel: kbA/kbT, IVN, IVN BEST, GOTS und Naturland.

bewusst
kleiden
Bio-Baumwolle kbA

Merinowolle kbT
umweltfreundlich

schadstoffrei

Wollwalk-Jacken	&
Overalls

Bio-Baumwolle
weich	&	gesund

Kindermode
bunt	&	frech



Stadelmann Natur

Naturmode für alle
Sie finden bei uns Naturmode zum Wohlfühlen für jeden Anlass. Unser Sortiment reicht von 
eleganter Oberbekleidung aus Strick, über legèreShirts, Tops und Kleider bis hin zu natür-
lichen, modischen Accessoires.

Jaquard-Strick
für Sie

Für andere Umstände
und Stillen mit Stil

Streetwear
bio&	fair

Basics	mit	Stil
GOTS	zertifiziert



Damen- und Herrenmode

Natürlich atmungsaktiv
Kleidung aus Merinowolle und Seide ist besonders temperaturausgleichend und sorgt für 
besten Tragekomfort durch optimale Atmungsaktivität. Sie schützt den Körper vor Auskühlung, 
die natürlichen Eigenschaften von Wolle und Seide wirken antibakteriell, was die Geruchs-
bildung reduziert. Praktisch: Oft reicht Lüften im Freien damit sich Gerüche neutralisieren, 
häufiges Waschen ist bei Wolle/Seide Kleidung nicht nötig.

Für Aktive
Merinowolle/Seide

Socken	&	Strumpfwaren
aus	Baumwolle	kbA

Schals	&	Tücher
aus Merinowolle

funktionell
kleiden
Merinowolle/Seide

atmungsaktiv
temperaturausgleichend
geruchsneutralisierend

Vivid Curls - Musik aus dem Allgäu!
Danke fürs modeln!



Stadelmann Natur

Seidentextilien – besonders, gesund, edel
Seide wird aus dem Kokon des Seidenspinners gewonnen und ist eine Eiweißfaser. Ihre Reiß-
festigkeit, die Feinheit und der charakteristische Griff machen Seide zu einem der edelsten 
Textilmaterialien. Seide ist besonders hautverträglich und hat eine glänzende, feine Ober-
fläche. Sie wirkt temperaturausgleichend und kann durch den Seidenleim, der auf der Faser 
bleibt, heilend und entzündungslindernd bei irritierter oder empfindlicher Haut wirken.

Seidenwäsche
fein	&	zart

Seide für die
empfindliche	Baby-	und

Kinderhaut

Seide
gesund	&	edel

gesund
kleiden

reine Naturfasern unterstützen 
die natürlichen Hautfunktionen 

und das Wohlbefinden 



Stadelmann®-Aromamischungen

Wir führen für Sie ein ausgewähltes Sortiment der Original-Stadelmann®-Aromamischungen 
für Groß und Klein, für Jung und Alt.
Jede Zeit im Leben hat ihre eigenen Ansprüche. Deshalb unterscheiden sich die Stadelmann®- 
Aromamischungen für Kinder von denen für Erwachsene. Die Inhaltsstoffe werden entspre-
chend für jedes Alter ausgewählt und optimal aufeinander abgestimmt.
Gerne besorgen wir für Sie jede verfügbare Aromamischung, rufen Sie uns einfach an oder 
schreiben Sie uns an bestellung@stadelmann-natur.de

Nur echt mit dem Qualitäts-Siegel von Ingeborg Stadelmann:
Die Stadelmann®-Aromamischungen werden nach den Original - Rezepturen von Ingeborg 
Stadelmann in der Bahnhof-Apotheke Kempten hergestellt. Mit dem Qualitäts-Siegel 
bürgen wir für höchste naturbelassene Qualität.

PTA	und	Aromaexpertin	Sonja	Selement
berät Sie persönlich, individuell und 
kompetent zu allen Fragen.
Telefon: 0 83 70 – 20 90 69
E- Mail: bestellung@stadelmann-natur.de
Online: www.stadelmann-natur.de

Apotheker Dietmar Wolz und Ingeborg Stadelmann

Original Stadelmann®-Aromamischungen



www.stadelmann-natur.de

bewusst leben
Naturmode	•	Aromamischungen	•	Bücher




